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2019 年 4 月 17 日-布拉格（夜宿布拉格） 

抵达布拉格。 
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2019 年 4 月 18 日-布拉格（夜宿布拉格） 

布拉格是捷克共和国的首都和最大的城市，位于该国的中波希米亚州、伏尔塔瓦河流域。布拉

格是一座著名的旅游城市，市内拥有为数众多的各个历史时期、各种风格的建筑，其中特别以

巴洛克风格和哥特式更占优势。布拉格建筑给人整体上的观感是建筑顶部变化特别丰富，并且

色彩极为绚丽夺目，号称欧洲最美丽的城市之一，也是全球第一个整座城市被指定为世界文化

遗产的城市。 

 

  



4 
 

 

2019 年 4 月 19 日-布拉格→卡罗维瓦利（夜宿卡罗维瓦利） 

卡罗维瓦利是欧洲历史上最悠久的温泉小镇，这里既是疗养胜地，也是风景区。城内巴洛克式

建筑、温泉长廊及优美山谷景色，数不胜数。泰普拉(Tepla) 河穿城而过，街道沿河兴建，两

旁建筑古色古香，洋溢着维多利亚时代风格。市内每股泉水都有长廊，长廊内有水龙头，沿着

泰培拉河两岸的人行步道行走,边走边喝,不但可浏览两岸独特的建筑风格,更可达到养生目的。 
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2019 年 4 月 20 日-卡罗维瓦利→库特纳霍拉（人骨教堂）→布拉格（夜宿布

拉格） 

捷克人骨教堂,位于布拉格以东约 70 公里的小镇霍拉, 建于 14 世纪，世界遗产委员会描述：

库特纳霍拉是随银矿的开采而发展起来的。14 世纪时，这里是一座皇城，城中的许多建筑都

代表了其曾经的繁荣兴盛。圣芭芭拉教堂，是代表晚期哥特式建筑风格的一颗璀璨明珠，而塞

得莱的圣母玛利亚大教堂(又保留了 18世纪早期巴洛克风格，这些都影响了中欧的建筑风格。

这些建筑杰作同城中一些精致的私人宅邸一起，向我们展现了一幅保存完好的中世纪都市画面。 

一名曾到耶路撒冷朝圣的修道院院长把带回来的泥土撒在地上，自此，名门望族都以身后能葬

于此地为荣。14世纪的一场黑死病和 15世纪的战争，令这块 3500平方米的空地上，竟出现了

3 万多个坟墓！16 世纪时有教士开始把骸骨搬进教堂，并堆成金字塔状，由于骸骨实在太多，

后来有人索性把骨头充当装饰素材，造就了人骨教堂的诞生。教堂里的天花板、墙壁上尽是人

骨串成的装饰品。据统计，这些饰品大约用掉一万具尸骨。 
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2019 年 4 月 21 日-布拉格→布鲁霍尼茨基公园→霍鲁勃卡（白色城堡）→科

洛姆洛弗（夜宿科洛姆洛弗） 

欧洲最大的自然景观公园之一，布鲁霍尼茨基公园，占地面积 240 公顷，座落在有着蜿蜒河流

流过的崎岖山谷。公园属于联合国教科文组织世界文化遗产，也是布拉格附近的历史中心。 

 

位于小镇中的赫卢博卡城堡（Hluboka Castle）是捷克南部诸多城堡中，最有名的和参观人数

最多的一座。由于该城堡有着纯白色的唯美外观，所以也称其为“白色城堡”。白色城堡气派

非凡，散发着浪漫的气息，具有哥特式、巴洛克式以及温莎城堡的混合体，尤其是在城堡上镶

嵌了数十个鹿头，更是增添了城堡的威严和凝重。赫卢博卡城堡历史悠久，始建于 13 世纪，

为哥特式建筑风格，原来属于波希米亚国王的私人领地。后来，随着领地主人的更替，城堡不

断被改建。1561 年赫拉德兹家族（Hradec）购得此城堡，两年后对城堡进行改建，加入了文

艺复兴建筑风格。1661 年，城堡为史瓦森堡家族（Schwarzenberg）所有，并在后来的几百年

里，不断以雄厚的财力扩建、装修、装饰城堡，为其加入了巴洛克和新古典主义风格。17 世

纪，被捷克最大的豪族-施瓦辛贝格家族所有（克鲁姆罗夫小镇也是施瓦辛贝格家族的财产）。

19 世纪中期，新主人阿道夫二世和妻子（Eleonore）又将其改建为罗马式，但当他们从英国

回来后，又命人按照英国温莎城堡（Windsor Castle）样式，将其改建为一幢新哥特式的建筑，

充满了童话故事中的梦幻色彩，并有了英式花园的布置。他们的努力造就了波西米亚最美的城

堡，使这座远离城市的白色城堡成为捷克腹地一个独特的地理符号。赫鲁博卡城堡建在一座小

山上，静静地矗立在山顶，居高临下有股掌控世界的气势。 
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捷克小镇克鲁姆洛夫被誉为世界上最美丽的小镇是当之无愧的。这个现在只有 14100 名居民的

小镇坐落于捷克南部的波希米亚地区。位于伏尔塔瓦河的上游，距捷克首都布拉格约 160 公里。

该城在 13世纪时由于其处于一条重要的贸易通道上而逐渐繁盛。大部分建筑建于 14世纪到 17

世纪之间，多为哥特式和巴洛克式风格。整个小镇被流经该处的马蹄铁形的、宽阔蜿蜒的伏尔

塔瓦河环抱着，而著名的城堡则建在河的对岸，风采依然。登高远眺，以城堡为中心的中世纪

城市一望无边，令人惊叹。在小镇的外围，你可以看到色调有点俗丽的古堡塔，这是镇上最高

的建筑，也是克鲁姆洛夫最明显的坐标，它是仅次布拉格古堡的捷克第二大古堡。位列联合国

教科文组织名单里的世界遗产的石板街、流水、桥堤构成了古镇的一切。古镇的前世追溯可以

到公元 13 世纪，庞大的古堡里记录着名门望族的灿烂事迹。古堡是文艺复兴与洛可可艺术的

结晶，内部装潢富丽堂皇，地板上躺着的大熊标本，展列室里的黄金马车，满墙的胜利旗帜和

家族标记，都是诉不尽的千秋往事；古堡的花园是让人憩息的好地方，登上古堡最高城塔整个

小镇就在眼下，河岸四周的房屋，一律用橙黄色的屋瓦，屋顶曲线轻轻舒展，错落有致，中间

便是高耸的教堂。 
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2019 年 4 月 22 日-科洛姆洛弗→哈尔斯达特（夜宿哈尔斯达特） 

哈尔施塔特镇是奥地利上奥地利州萨尔茨卡默古特地区的一个村庄，位于哈尔施塔特湖湖畔。

哈尔施塔特的“Hall”可能源自于古克尔特语的“盐”，得名于村庄附近的盐矿，历史上这一

地区就因盐而致富。因此这里又被称作“世界上最美的小镇”或“世界最古老的盐都”。哈尔

施塔特气候温暖，一年四季都适宜旅游。这座在险峻的斜坡和宝石般翡翠的湖泊间伫立的湖畔

小镇，到处可见童话般清幽美好的住宅。海拔 3000 多米的山峰和清澈透底的湖泊，把这个地

方变成了人间天堂。住在临湖的庭院旅馆，推窗见湖，遥望湖上泛起清烟，仿佛来到人间仙境。

追溯到公元前 2000 年末期，正是盐矿的开掘使得哈尔施塔特开始有人居住。古老的凯尔特人

在此开采生活的白金——山盐。这里有世界上最古老的盐坑，于 2010 年停止作业成为观光区，

有兴趣也可以去体验一番，在休息室里穿上作业服，然后导游会带你坐着轨道推车，进入 440

米深寒气逼人的盐坑底部，最惊险的是坐木制滑座往下滑！一路上听导游讲解盐坑的历史，感

受盐矿工人的生活。 
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2019 年 4 月 23 日-哈尔斯达特→滨湖采尔→萨尔茨堡（夜宿萨尔茨堡） 

滨湖采尔地区是坐落于奥地利萨尔茨堡州的的一個地区，首府是同名的滨湖采尔市，坐落于采

尔湖的西岸，施米滕赫厄山山脚下，这里是欧洲历史悠久的著名度假胜地。100 多年前茜茜公

主就曾来这里度假，她喜欢施米滕赫厄山上的日出，徒步近三个小时从小镇到山顶。这里作为

度假目的地以滨湖采尔-卡普伦被人们熟知，卡普伦是紧挨着滨湖采尔的一个小镇，拥有萨尔

茨堡州唯一的冰川——基兹特因霍恩雪场，及该州最高的观景台“萨尔茨堡之巅”。滨湖采尔

-卡普伦地区之所以广受来自世界的游客喜爱，也是因为这里集合了阿尔卑山区最具特色的三

大自然元素：冰川、高山和湖泊。滨湖采尔市中心距离冰川蓝车站的出发点约 14公里。  
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2019 年 4 月 24 日-萨尔茨堡→布莱德湖（夜宿布莱德湖） 

萨尔茨堡位于奥地利的西部靠近德国边境，是阿尔卑斯山脉的门庭，是伟大的作曲家莫扎特故

乡，是奥地利巴洛克古建筑胜地,据史料记载，萨尔茨堡是现今奥地利管辖地域内历史最悠久

的城市。市区面积不大，教堂众多，非常适合徒步漫游。美丽的萨尔茨河把萨尔斯堡分成新城、

旧城两部分。一座座各具特色、历史久远的尖塔教堂和修道院，绿树成荫的园林和千姿百态的

喷泉，把萨尔斯堡打扮得格外美丽。这里还有充满中古特色的引人遐思的民居、莫扎特诞生地、

莫扎特音乐学院、莫扎特广场和莫扎特纪念铜像等。阿尔卑斯山的秀丽风光与丰富多彩的建筑

艺术浑然一体，使萨尔茨堡被誉为全世界美丽的城市之一，被联合国列为世界人类文明保护区。 
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2019 年 4 月 25 日-布莱德湖（夜宿布莱德湖） 

布莱德湖位于斯洛文尼亚西北部的阿尔卑斯山南麓，“三头山”顶部积雪的融水不断注入湖中，

故有“冰湖”之称。是由于阿尔卑斯山脉的冰川地质移动形成的。是尤利安(Julian)山脚避暑、

度假和冬季运动胜地。附近有特里格拉夫(Triglav)国家公园。湖畔布莱德镇有历史名胜。湖

岛上有圣玛利亚古教堂。湖岸峭壁上有布莱德城堡。 
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2019 年 4 月 26 日-布莱德湖→维也纳（夜宿维也纳） 

继续游览布莱德湖，后前往维也纳。 

 

2019 年 4 月 27 日-维也纳（夜宿维也纳） 

著名景点有维也纳森林，阿尔贝蒂娜博物馆，史蒂芬大教堂，霍夫堡皇宫，美泉宫，维也纳艺

术史博物馆，维也纳国家歌剧院等。维也纳从内城向外城依次展开，分为 3层。内城即老城，

素有“维也纳心脏”之称，这里街道狭窄，卵石铺路，纵横交错，两旁多为巴罗克式、哥特式

和罗马式建筑，中世纪的圣斯特凡大教堂和双塔教堂的尖塔耸立蓝天。围绕内城的内环城线，

宽达 50米，路边生长着各种树木，两旁有博物馆、市政厅、国会、大学和国家歌剧院等重要

建筑。内环城线与外环城线之间是城市的中间层，这儿是密集的商业区和住宅区，其间也有教

堂、宫殿等建筑。外环城路的南面和东面是工业区，西面是别墅区、公园区、宫殿等，一直延

伸到森林的边缘。座落在城市北面的多瑙公园，也是游人云集的地方。 
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2019 年 4 月 28 日-维也纳→布达佩斯（夜宿布达佩斯） 

继续游览维也纳，后前往布达佩斯。 

 

2019 年 4 月 29 日-布达佩斯（夜宿布达佩斯） 

布达佩斯有“东欧巴黎”和“多瑙河明珠”的美誉。布达佩斯最重要的名胜都位于多瑙河畔。

在西岸布达一边岩石陡峭的山上树立着自由碑和城堡。山下有盖勒特浴场，其下游是布达佩斯

技术和经济大学的主楼。城堡的北面的山上有布达城堡。今天城堡里是国家图书馆、匈牙利国

家画廊和市博物馆。城堡边的桑多尔宫是匈牙利总统的驻地。夜晚，参加多瑙河游轮，两岸美

景令人叹为观止。 
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2019 年 4 月 30 日-布达佩斯→巴拉顿湖→黑维兹（夜宿黑维兹） 

匈牙利的巴拉顿湖是欧洲中部最大的湖泊。它位于布达佩斯西南约 90 公里处，包科尼山东南

侧，是东北—西南走向断层形成的湖泊。巴拉顿湖以其诱人的湖光山色，成为世界闻名的匈牙

利游览胜地。匈牙利人自豪地把巴拉顿湖称为“匈牙利海”。湖床形成於不到 100 万年前的更

新世末期。最早这里原有一串南北向的 5 个小湖，经过风、雨、冰的侵蚀作用，逐渐连成一片。

四围有一条狭窄的沉积岩；北岸是岩石丘陵；西北陶波茨拉湾地区多玄武岩山帽，是 700 万年

前火山喷发的遗迹；湖南面是沙土和黄土平地。在湖岸南北，分布着古老的罗马式、哥特式和

巴洛克式建筑。其中最华美的巴洛克式建筑是舒梅格教区教堂。巴拉顿湖区已被辟为国家公园，

也是举行水上运动比赛的场所。 

黑维兹有世界上最大的一处以含有丰富腐殖质泥炭为底的温泉湖，按面积计算是世界第二大温

泉湖。湖中含有丰富的炭酸钾、钠、铵、钙、镁和氯、碘、磺胺类及氟化物、氢化物、硫化物

等物质元素。对运动系统的脊椎病、关节炎、风湿病、肌肉酸痛、神经痛等有特殊疗效。1895

年，湖内引植了一种原产印度的粉红色睡莲，属稀有植物，被匈牙利人誉为“仙女玫瑰”。 
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2019 年 5 月 1 日-黑维兹→萨格勒布（夜宿萨格勒布） 

萨格勒布，克罗地亚政治、经济、文化中心. 萨格勒布市目前还保留着早年发展起来的老式有

轨电车。它是萨格勒布市的主要交通工具。耶拉西奇广场位于萨格勒布市中心，这里设有许多

政府机构、银行及商业办公中心，在广场的中央矗立着克罗地亚民族英雄班约瑟夫耶拉西奇的

巨型雕塑。1848 年在耶拉西奇带领当地民众击败了匈牙利人的入侵，使克罗地亚第一次成为

统一的国家。在广场周围还集中了许多十八、十九世纪的巴洛克建筑，构成了萨格勒布主要的

景观。横穿耶拉西奇广场的是萨格勒布著名的伊利卡大街，这里集中了许多商店和大型超市，

是萨格勒布主要的商业街。10 年前由于战争的影响，使克罗地亚经济曾一度滑坡，但近年来，

随着社会的稳定，经济开始稳步增长。 

 

 

2019 年 5 月 2 日-萨格勒布（夜宿萨格勒布） 

继续游览萨格勒布。 
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2019 年 5 月 3 日-萨格勒布→杜布罗夫尼克（夜宿杜布罗夫尼克） 

杜布罗夫尼克，古名“拉古萨”。克罗地亚东南部港口城市，最大旅游中心和疗养胜地。位于

风景绮丽、气候宜人的达尔马提亚海岸南部石灰岩半岛上, 有著“亚得里亚海最美珍珠”的美

称，也因为人口不多，让杜布罗夫尼克少了过多观光客的人声吵杂，反而能让大家以更自然缓

慢的步调来享受这美丽的城市与景观。倚山傍海，林木茂盛，是具有中世纪风貌的古城。新城

建于中部滨海缓坡上，有现代化剧院、富丽堂皇的旅馆以及其他旅游设施。这里的岛屿星罗棋

布，林木茂盛，海水清澈，阳光充足，海岸风光旖旎，是旅游者向往的胜地。杜布罗夫尼克素

以艺术珍藏丰富和文化发达驰名，赢得了“斯拉夫的雅典”的称号。在一年一度长达 45 天的

“杜布罗夫尼克之夏”戏剧节期间，有 40 多个露天剧场，以文艺复兴时期的古建筑为布景，

上演国内外众多的古典戏剧等精彩节目。因此，这里游人如织，旅游业十分发达。 

 

 

  

https://baike.baidu.com/item/%E5%85%8B%E7%BD%97%E5%9C%B0%E4%BA%9A/346016
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2019 年 5 月 4 日-杜布罗夫尼克→伊拉法特群岛游轮（夜宿杜布罗夫尼克） 

花一天时间乘船前往杜布罗夫尼克的 Elafiti 群岛。享受乘船，探索岛屿，美丽的大自然，游

泳，散步或只是休息和放松。在船上享用美味的餐点。在岛上度过一个难忘的一天，这里被称

为地中海最新的未受破坏的自然景点。 

 

 

2019 年 5 月 5 日-杜布罗夫尼克→伦敦（夜宿伦敦） 

继续参观杜布罗夫尼克，后前往英国伦敦。 
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2019 年 5 月 6 日-伦敦（夜宿伦敦） 

牛津因它世界一流的学府和遍布各地的古迹而闻名，使它成为人们极度梦想的城市。建立于 9

世纪，距今有 1100 多年历史的牛津城是英国皇族和学者的摇篮。现在牛津已经成为了熙熙攘

攘的世界城市。尽管还是那个古老的大学城，但遍布城市各个角落的商业企业，特别是高科技

企业使牛津这座古老的城市焕发了青春的活力。  

 

自从威廉征服王在俯瞰泰晤士河的高岗上兴建城堡以来，温莎以附庸城身份繁盛，被称为“王

城”，是一个典型的英国小镇，到处可见英式风格的屋舍，这里的大街小巷上终年被四处而来

的游客挤满。这座小镇的历史比城堡的历史还要悠久的多。最早建造于罗马人统治时期，几经

演变才成为今日的温莎。这里的温莎城堡目前依然是伊丽莎白女王最喜爱的居所之一。 
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2019 年 5 月 7 日-伦敦→巨石阵→巴斯（夜宿伦敦） 

史前巨石阵: 在英国巴斯东南方向的索尔斯伯里(Salisbury)平原上，大量的环状列石屹立于

无垠旷野之中，这就是英伦三岛最著名、最神秘的史前遗迹——巨石阵。公元 1130 年，英国

的一位神父在一次外出时，偶然发现了巨石阵，这些气势巍峨的巨石平均重量近 30 吨，它的

排列方式以及具体用 途据至今仍然莫衷一是。  

 

罗马古浴场: 巴斯(Bath)在英文中就是洗澡的意思，因为此处拥有大量天然温泉，又被称为

“泉之城”。古罗马人热衷于泡温泉，对其“神力”深信不疑，泡温泉也成为一项正式的聚会

活动流行于当时 的上流社会。中世纪时古罗马人入侵，这里的温泉得以发展，在市中心至今

仍保存着当年开凿的大 型古浴场，该浴场连接近 3000 米深的温泉，温泉涌出连绵不绝，已

逾万年之久。  

Sally Lunn’s: 去英国小镇巴斯却不坐在莎莉露之家（Sally Lunn’s）里喝杯下午茶的话，

就如同去了约克没有去贝蒂茶屋一样，同样是不完整的一件事。Sally Lunn’s House 所在的

建筑始建于 1482 年， 是巴斯最古老的建筑之一。  

巴斯修道院: 又称“巴斯大教堂”，位于市中心的巴斯教堂始建于公元 8 世纪，以其雄伟的

彩色玻璃 及扇形的天花板闻名，因窗户多而得名“西方明灯”。巴斯教堂是巴斯的标志性建

筑，也是巴斯国际音 乐节和其他许多重大节日活动的举办场所，这里还曾经是英格兰第一位

国王的加冕地。  

皇家新月楼: 位于巴斯市中心北部闹中取静的高地之上，与圆形广场遥相呼应，是英国最为气

势恢 弘的大型古建筑群，它建于 1775年，典雅高贵的风韵却至今丝毫不减，被誉为英国最高

贵的街道。在这片足以眺望到巴斯城尽头的广场上，新月楼以其优美的弧度蜿蜒伸展开来，仿

佛时光至此也会 变得柔软温和，两百多年来，到此游人无不为其绰约风姿深深陶醉。  
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圆形广场: 巴斯的许多古老壮观的建筑都出自约翰·伍德父子之手，父亲老约翰·伍德（John 

Wood）在 18 世纪设计巴斯的城市规划时，建造了一座象征太阳的圆形广场（The Circus）和

一座象征月亮的皇家新月楼（Royal Crescent），两者之间由布鲁克大街（Brock St.）连接。 

 
*行程顺序可能会随天气及路况调整* 

 

2019 年 5 月 8 日-伦敦 

自由活动后，修整回家。 

 


